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   chili - Konstruktive Konfliktbearbeitung 
chili ist ein Angebot des Schweizerischen Roten Kreuzes zur Konfliktbearbeitung und Gewalt-
prävention. In Kursen und Trainings werde die Teilnehmenden für die Thematik sensibilisiert. Sie 
lernen offen, kreativ und konstruktiv mit Konflikten umzugehen. chili fördert und stärkt die soziale 
Kompetenz und leistet einen wertvollen Beitrag zur sozialen Integration. chili richtet sich an: 

•  Akteure innerhalb des Gemeinwesens und sozialen Raums 
•  Lehrkräfte und Schulgemeinden 
•  Kinder und Jugendliche 
•  Fachpersonen 

 

chili  -  massgeschneiderte Angebote 
Im öffentlichen und sozialen Raum, an Bahnhöfen, in Quartieren, im Wohnblock und an vielen 
anderen Orten können immer wieder Konflikte und Missverständnisse entstehen. Zwischen Jungen 
und Alten, SchweizerInnen und MigrantInnen, Alleinstehenden und Familien usw. chili in Quartieren ist 
ein Angebot, das auf spezifische Weise zur Lösung verschiedenster Konflikte beitragen kann. chili 
setzt sich mit der gesellschaftlichen Vielfalt auseinander und fördert die Gesprächskultur. Die 
Angebotspalette von chili in Quartieren reicht von einzelnen Veranstaltungen bis hin zu längerfristigen 
Projekten. chili in Quartieren unterstützt, berät und begleitet. Dies geschieht punktuell oder dauerhaft 
in der Projektarbeit und im Erarbeiten und Umsetzen von Massnahmen. Auf eine partnerschaftliche 
Zusammenarbeit mit den betroffenen Akteuren wird besonderes Gewicht gelegt.  
 
Zielgruppe: Quartiere, Gemeinden, Verkehrsbetriebe, Wohngenossenschaften, 
 offene Jugendarbeit, Jugendorganisationen, sozialpädagogische  
 Wohngemeinschaften, Vereine, Leiste, Kulturbetriebe u.a. 
Angebot: Projekte, Impulstage, Workshops, Kurse, Mediation, 
 Haussitzungen, Referate, Konflikttrainings etc. 
Ziele: Vorurteile sind abgebaut 
 Neue Verständigungsmöglichkeiten sind geschaffen 
 Das Wohlbefinden der Betroffenen ist gesteigert 
 Die soziale Integration ist verbessert 
 Ein Empowerment wurde erreicht 
 

chili für Lehrkräfte und Schulgemeinden 
An jeder Schule kann es immer wieder zu Konfliktsituationen, Ausgrenzung und Gewalt kommen. Die 
Lehrpersonen werden mit schwierigen Situationen konfrontiert, bei denen die Lösungssuche oft eine 
grosse Herausforderung darstellt. chili für Lehrkräfte und Schulgemeinden stärkt und fördert die 
Lehrerinnen und Lehrer in ihrer Kompetenz, Konflikte konstruktiv zu bearbeiten und Gewalt zu 
verhindern. Ganze Schulgemeinden können in ein umfassendes Gewaltpräventions-Programm 
eingebunden werden. Spezifische Bedürfnisse der Schule können flexibel aufgenommen und 
umgesetzt werden. 
 
Zielgruppe: Lehrpersonen, Schulgemeinden, Eltern 
Angebot: Situationsanalyse, Sensibilisierungstag, Umsetzungsworkshops,  
 Supervision, Coaching, Elternveranstaltungen 
Ziele: Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind für das Thema konstruktive 
 Konfliktbearbeitung sensibilisiert und können entscheiden, auf welche Weise die  
 Erkenntnisse zur Schulentwicklung beitragen sollen. 
 Die Handlungskompetenz in Konfliktsituationen unter den Schülern, mit  
 Eltern und im Team ist erweitert. 
Individuelle Ziele werden gemeinsam  festgelegt. 



Geschäftsstelle Schweizerisches Rotes Kreuz  -  Departement Gesundheit und Integration  -  Werkstrasse 18  -  3084 Wabern 

 
 
 

chili für Kinder 
chili schult Kinder, mit Konflikten umzugehen. An chili-Projekttagen werden die Kinder ermutigt, 
Probleme offen anzugehen. Sie lernen ihre eigenen Verhaltensmuster kennen und beschäftigen sich 
mit Themen wie Streit, Wut und Ausgrenzung. chili wirkt präventiv, trägt zum Wohlbefinden der Kinder 
bei und fördert ihre Sozialkompetenz. Die methodischen Grundelemente sind Bewegung, Spiel, 
Ausprobieren, Experimentieren, Üben und Erleben. Die Lehrkräfte werden in die Projekttage 
einbezogen und erhalten vertiefende Übungen und Spiele zur Umsetzung mit den Kindern. Mit 
Auswertungsgesprächen und Begleitung der Lehrpersonen wird gewährleistet, dass sich chili 
nachhaltig auswirkt. 
 
Zielgruppe: Kinder im Kindergarten, in der Unter- und Mittelstufe 
Angebot: Projekttage (in der Regel 2-4 Halbtage) 
Ziele: Die Kinder sind für die Gefahren von Gewalt und Ausgrenzung 
 sensibilisiert. 
 Die Handlungsstrategien in Konfliktsituationen sind erweitert. 
Individuelle Ziele werden gemeinsam mit der Lehrkraft festgelegt 
 

chili für Jugendliche 
In der chili-Projektwoche für Jugendliche werden die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ermutigt, 
Probleme offen anzugehen, bevor es zu verbaler oder tätlicher Gewalt kommt. Die Jugendlichen 
lernen ihre Verhaltensmuster kennen, reflektieren ihren Umgang mit Konflikten, Wut und Frust und 
erfahren wie man positiv kommuniziert. chili sensibilisiert die Jugendlichen für einen offenen Umgang 
mit Konflikten und erweitert ihre Konfliktfähigkeit und Handlungskompetenzen. Mit Auswertungs-
Gesprächen und Begleitung der Lehrpersonen wird gewährleistet, dass sich chili nachhaltig auswirkt. 
 
Zielgruppe: Jugendliche der Oberstufe und weiterführender Schulen 
Angebot: Projektwochen, Programme für Klassenlager 
Ziele: Die Jugendlichen sind für einen offenen Umgang mit Konflikten  
 sensibilisiert. 
 Die Handlungsstrategien in Konfliktsituationen sind erweitert. 
Individuelle Ziele werden gemeinsam mit der Lehrkraft festgelegt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Informationen: 
Rotkreuz-Kantonalverbände 
Adressen unter www.redcross.ch  
www.chili-srk.ch     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


